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dem Deutschen Olympischen Sportbund,
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Deutschen Schwimm-Verband

Gültigkeitszeitraum:

Juli 2011 /Juli 2013

&fit

Übungsleiter/in:

„Fitnessgymnastik"
„Gymnastik nach Pilates"
„Herz- Kreislauftraining durch Step-Aerobic"
„Rückenfitness"
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SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Gesund & fit im Wasser


